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    Introducción


     


    México DF, Paseo Palmas. 16:33, viernes 17 de julio. Según Yahoo Weather: 22º C y Humo. 27º y parcialmente nublado en una noche cálida de mi querida Barcelona. 


    Suena Kings of Convenience en mi Spotify. Acabo de vaciar el tarro de Nutella. ¿Cómo es posible crear algo tan delicioso como la Nutella? 


    Me siento animado. Con muchas ganas de escribir. He tenido un buen día en el trabajo y ahora sólo pienso en escribir. Envío mi Iphone a mi habitación. Lejos de mí para que no me interrumpa. 


    No quiero acelerarme. Aunque tengo muchas cosas que contarte. Me siento cómodo en mi pijama Emidio Tucci. Empiezo el reto sin saber muy bien hacia donde nos llevará. 


     


    Pero no importa porque  transitaremos por caminos nuevos los dos. Tanto tú como yo. Ahí voy. 


     


    Esto es imparable. 


     


    Albert, ¿por qué te metes en estos líos? Es lo que me he estado preguntando toda esta mañana. He visitado un proveedor que me ha preguntado acerca de la locura de escribir un libro en un fin de semana. Ayer entrevisté a un candidato mucho mayor que yo. Después de la entrevista y justo antes de salir me deseó suerte para el libro (con eso creo que ganó más opciones de contratación, casi lo fiché al instante ;)). En estos momentos, cientos de personas ya están esperando recibir el libro. No siento ansiedad, pero si algo de presión. 


    Unos días atrás, un buen amigo y compañero de trabajo me preguntó si ya tenía el libro escrito y si todo esto de escribir un libro el fin de semana era un montaje. Le dije que no. Y le dije que lo iba a probar para que no quedaran dudas. Aunque unos minutos después pensándolo bien decidí que no me importaba demostrarlo porque siempre habrá personas que dudarán. Algunos me creerán, otros quizás nunca lo hagan. 


    Pero me importa un rábano. 


    ¿Y sabes por qué no me importa?


    Porque este libro no es para todo el mundo. Éste es un libro especial. 


    
       


      Es un libro para soñadores y para buscadores al mismo tiempo.


      He escrito este libro precisamente para aquéllos que me creen. Aquellos que creen que es posible transformar una idea en algo grande e increíble con tan solo quererlo y sudarlo.

    


     


    Si es tu caso, bienvenido. 


     


    Si no es tu caso, te aseguro que creo que el cambio es algo que todos tenemos dentro nuestro. Por eso para continuar leyendo, sólo falta que rebusques en tu interior. ¿Te atreves?


     


     


     

  


  
    Bienvenido a FastGrowth Seeker:
La valiente historia de un pescador diferente


     


    Me gusta mucho ir a pescar a Menorca. La pesca acostumbra a ser una metáfora de la vida.


    Primero necesitas preparación antes de ir a pescar. Necesitas preparar tu equipo de pesca y comprar o buscar gusanos, caracoles o lo que sea que uses para atraer los peces que hayas decidido que pueden picar. Ese paso previo cambia completamente en función de los peces que deseas pescar. Si deseas pescar Doradas lo mejor es tener una caña larga, con un buen carrete y unos gusanos bien resistentes. Además, en ese caso, debes buscar grandes extensiones de arena cerca de las playas donde las doradas van a desovar o a buscar comida. La pesca de Doradas requiere de mucha paciencia ya que en una noche es posible que pasen varias horas sin recibir ninguna picada. O incluso en una noche entera puedes no recibir ni una sola picada. 


    Por otro lado, si quieres pescar muchos Serranos (pescado típico y abundante en la costa mediterránea) necesitas una pequeña embarcación, alejarte unos cientos de metros de la costa y tener unas cañas de pescar cortas y con unos carretes con hilo suficiente para llegar a los fondos marinos rocosos. Probablemente el calamar cortado en trozos pequeños será mejor para atraer a los Serranos que los gusanos de rosca. Y a diferencia de al pescar Doradas, usarás varios anzuelos al mismo tiempo con lo que es posible que pocos segundos después de lanzar los anzuelos al fondo del mar debas recoger el hilo ya que varios Serranos se habrán enganchado a los deliciosos y blanquinosos trozos de calamares.


    Si pescas Serranos de esta forma durante varias horas es posible que seas capaz de pescar varios quilos de pescado. Por otro lado, pescando Doradas también puedes llegar a conseguir varios quilos de pescado. Mientras que en el caso de los Serranos vas a necesitar cientos de piezas para conseguirlo, es posible que con una o dos Doradas llegues a conseguir el mismo objetivo.


    A pesar de que la preparación, los medios y la pesca en sí pueden ser muy distintos el resultado final puede ser el mismo. Al menos en kilos de pescado. 


    Pero todo el mundo entiende que si fueras a pescar Doradas con la preparación que usas cuando vas a pescar Serranos lo único que pescarías sería un cabreo de grandes dimensiones porque no pescarías ninguna. Y si vas a pescar Serranos con la preparación que usas cuando vas a pescar Doradas sólo conseguirás que las Doradas del fondo arenoso se miren los calamares como si fueran ovnis y que en el mejor de los casos se pongan a jugar con los restos de calamar.


     


    Pues en este ejercicio que es vivir mucha gente dice quiere pescar Doradas pero se prepara para pescar Serranos.


     


    A algunos otros no les gusta pescar y se quedan mirando el techo toda su vida.


    Otros dicen que les gusta pescar pero no se preparan. Cinco minutos antes de la pesca se ponen a buscar caracoles y a veces encuentran una decena de ellos. Pero luego cuando van a pescar los caracoles les duran menos de una hora. Y por ello, cuando los demás empiezan a disfrutar de la pesca, a ellos se les ha acabado la comida.


    También muchos seres humanos quieren pescar Serranos y se preparan para ellos. Estos seres humanos pescan el 99% de los días que van a pescar porque pescar Serranos es algo relativamente fácil. Sólo debes prepararte e ir a los lugares adecuados. Si sigues las normas es prácticamente imposible que no pesques Serranos.


    Y finalmente están mis preferidos. Aquellos a los que les gusta pescar Doradas y también se preparan para ello al igual que los que quieren pescar Serranos. Lo que pasa es que pescar Doradas es más duro que pescar Serranos. Las Doradas se deben pescar de noche. Y además hay que tener mucha paciencia.


    Éstos valientes, muchas noches vuelven a casa con la cola entre las piernas y sin ninguna Dorada. Por la mañana, mientras toman un café para combatir el sueño que la pesca nocturna les ha provocado, su pareja les abronca y les pregunta que porque no van a pescar Serranos. 


    - El vecino de enfrente va a buscar Serranos y siempre vuelve a casa con una centena de piezas - , argumenta la pareja del pescador.


    Mientras dan sorbitos al café aún caliente asienten para evitar discutir. A la noche siguiente estos pacientes pescadores vuelven al mismo sitio que la noche anterior para intentar pescar Doradas. Esta vez prueban de lanzar un poco más lejos que la noche anterior para ver si con este ligero cambio el resultado es mejor. Pero tampoco lo consiguen y vuelven a casa cansados y algo desanimados. 


    A la mañana siguiente escuchan de nuevo las reclamaciones de su pareja mientras piensan en cómo mejorar el anzuelo que usan para pescar Doradas. 


    A veces pasan días, en otras ocasiones meses y en algunos casos años. 


    Pero un día, estos especiales pescadores acaban viniendo a casa y despertando a su mujer justo cuando el sol empieza a despertarse y los gallos apenas han cantado. 


    Con una excitación propia de un niño en la mañana de Reyes, despiertan a sus parejas y con los ojos aún mojados les suplican que les acompañen al coche. 


    - Rápido, tengo algo que enseñarte. – gritan los valientes pescadores.


    Segundos después, abren el maletero y allá donde la vista alcanza sólo se observan Doradas. Doradas tan grandes que algunas están con la cola bien doblada porque de otra forma impedirían que el maletero pudiera cerrarse. Muchas otras Doradas ocupan todos los asientos traseros. 


    Segundos más tarde, la feliz pareja se abraza mientras el agotado pescador descansa de verdad. Quizás el primer descanso en muchos años.


    Con todas las Doradas pescadas en una noche la feliz pareja deberá comprar un nuevo congelador. Una vez las Doradas son congeladas, el valiente pescador decide pasar un largo tiempo sin ir a pescar. Al fin y al cabo tiene comida para varios años y para varias familias.


    Ahora, el pescador, ya no escucha las olas del mar en solitario durante las noches. Ahora, haga frío o calor, sale a la terraza de la mano de su pareja y mira hacia el cielo. Las noches ahora son para observar las estrellas.


     


    Pero unos meses más tarde, en una noche estrellada, el valiente pescador mira a los ojos a su pareja y le dice:


    - Amor mío, ha llegado el momento. He decidido volver a ir a pescar. Pero esta vez no pescaré Doradas. Esta vez iré a pescar Meros. Los Meros son más deliciosos que las Doradas aunque mucho más difíciles de pescar puesto que sólo se acercan a la costa las noches en las que la luna no brilla porque les gusta la oscuridad absoluta.


    (…)


     


     


    El paciente y valiente pescador no lo sabe. Él es de una pasta especial. Pocos se atreven a ser como él porque es algo incómodo y que provoca incertidumbre.


     


    Él es un FastGrowth Seeker. Es un buscador de ultra-crecimiento.


     


    Querido incansable soñador, ¡bienvenido a FastGrowth Seeker! 


     


    ¿Quieres prepararte conmigo para buscar muchas Doradas, poder observar las estrellas y nunca cansarte de salir a pescar nuevas especies?


     


    


    


    

  


  
    ¿Qué buscas pescar en tu vida? ¿Qué tipo de pescador eres tú?


     


    El ejemplo del pescador de Doradas es una metáfora que debe servirnos para definir qué tipo de pescador queremos ser cada uno de nosotros.


    No importa si quieres pescar Serranos o Doradas. Lo que importa son dos cosas:


    (1)                       Tener deseo de pescar 


    (2)                       Tener claro qué tipo de pescado quieres pescar


     


    Siguiendo con el ejemplo de los pescadores en la vida me he encontrado con principalmente tres tipos de pescadores.


    (1) Los que no quieren salir a pescar y sólo quieren que les traigan el pescado en su mesa. Ya cocinado y sin ninguna espina. 


    A éstos los llamo los Belly Seekers (o buscadores de barriga).


    
 


    (2) Los que quieren salir a pescar Serranos. Algo facilito y que les garantiza que cada día pueden coger una sartén, llenarla de aceite de oliva, arrebozar los Serranos con harina y freírlos. Esto garantiza pocos dolores de cabeza. Pero también garantiza sólo comer Serranos toda la vida. 


    A éstos los llamo los LowGrowth Seekers (o buscadores de lo fácil y seguro).


     


    (3) Por último, existen los que salen a pescar Doradas y en general vuelven a casa con las manos vacías. Pero son insistentes y no desisten de intentarlo porque saben que la Dorada al horno sabe mucho mejor que los Serranos fritos. Su vida es diferente, movida, a veces son incomprendidos, pero su felicidad no es comer Dorada, su felicidad es ir a buscarla. 


     


    A éstos me quiero parecer yo y me encanta como se llaman.


     


    Son los FastGrowth Seekers (o los buscadores de ultracrecimiento).


    


    


    

  


  
    Los Belly Seeker (o buscadores de barriga)


     


    Los Belly Seeker pasan. Y sobretodo pasan de lo virtuoso. Lo difícil no va con ellos. No quieren crecer porque en realidad son poco valientes. Y su poca valentía hace que no se atrevan a mirar muchas veces a la vida de frente. Optan por lo fácil. Lo que está de moda. La ley del mínimo esfuerzo. Su personalidad “cool” se basa en que ellos cambian de personalidad en función de donde sopla el viento. 


    No se preocupan de su futuro financiero porque en realidad es mucho más fácil gastar lo que tienen que conseguir lo que necesitan para mejorar su vida. 


    ¿Para qué ir a pescar Serranos, cuando en el supermercado venden barritas de pescado ya rebozadas?


    ¿Para qué ir a pescar Doradas cuando en la pescadería ya las venden de piscifactorías? 


    En realidad no son felices. Muchos no saben el motivo pero no lo son. Y no lo son porque casi nunca fallan. Nunca tiran a canasta porque no soportarían fallar el tiro. Es por ello que su sola preocupación es el hoy. El ayer apenas lo quieren recordar porque no es nada glorioso. Y el mañana para que pensar en él cuando no pinta nada bien.


    Hay Belly Seekers con formación, sin formación, de buenas familias y de malas familias. En realidad el origen es muy variopinto porque mi clasificación no se basa en clases sociales, se basa en el hambre que tienen las personas por prosperar. Y los Belly Seekers apenas tienen hambre porque comen entre horas muchas patatas chips. Por ello nunca llegan con hambre a las comidas. Y precisamente por ello no disfrutan de la comida. La comida no deja de ser más que materia. No disfrutan del olor, de la estructura, de los gustos.


    Su vida se resume en comer sin estar hambriento. 


     


    Una verdadera pena ya que se pierdan los infinitos gustos y olores que la vida les podría dar.


    


    


    

  


  
    Los LowGrowth Seekers (o buscadores de lo fácil y seguro)


     


    Los LowGrowth Seekers tienen una gran virtud que a la vez les supone su gran limitación. Son muy responsables. No les gusta el riesgo. A diferencia de los Belly Seekers juegan muchos partidos pero siempre juegan partidos en los que tienen muchas posibilidades de ganar. No acostumbran a ser emprendedores porque son responsables y saben que al ser emprendedor antes de ganar es muy probable que pierdan. 


    Cuando quieren progresar dentro de su empresa, se ponen principalmente a estudiar más. Creen que mejorando sus prestaciones mejorarán sus opciones de escalar dentro de la compañía. Casi siempre buscan la aprobación de su jefe y a pesar de que algunos son buenos líderes son muy previsibles y a veces penalizan la innovación dentro de sus equipos por el afán de no arriesgar su reputación dentro de la empresa.


    A diferencia de los Belly Seekers no pasan. Al revés, se lo toman todo tan en serio que muchas veces no juegan liberados. Juegan presionados y pendientes del público. Se asustan cuando les abuchean y apenas soportan las críticas. 


    Muchos tienen talento para jugar en primera división pero la mayoría acaban jugando en tercera. A pesar de todo se sienten felices. Y digo se sienten porque Platón diría de ellos que no salen del mundo de las ideas.


     


    Se pierden muchos colores y matices de la vida por no atreverse. Por evitar el riesgo. Sufren mucho más pensando en potenciales riesgos que actuando cuando estos llegan.   


    Los LowGrowth seekers acostumbran a ser unos estudiantes brillantes y casi siempre sacan excelentes calificaciones en todo aquello que está bajo su control. Quitan mérito a aquellas profesiones más artísticas porque son profesiones donde el output es más difícil controlar.


    Podrían ser brillantes pero juegan a fútbol en un día soleado con tacos de aluminio para evitar resbalar en el hipotético caso de que empeore el día y pueda llover. Eso siempre les quita la punta de velocidad necesaria que los FastGrowth Seeker consiguen.


     


    Algunos, como yo, somos LowGrowth seekers y luchamos mucho dentro de nuestro cerebro para convertirnos en FastGrowth Seekers. Aunque no es fácil conseguirlo.


    


    


    

  


  
    Los FastGrowth Seekers (o buscadores de ultracrecimiento)


     


    Hay pocos y son diferentes. Muchos no son triunfadores. Eso importa poco. Buscan crear antes que usar. Van a pescar Doradas porque para comer Serranos pueden ir a casa del vecino. Su estabilidad emocional a veces sufre variaciones. Son incomprendidos y muchas veces criticados. De cara y de espalda. No se conforman en ser normales porque creen que la normalidad es lo contrario a la autenticidad. Son honestos y auténticos. Sobretodos honestos con ellos mismos. No como los LowGrowth Seekers que buscamos mayoritariamente ser honestos con los demás.


    No se esconden ante nada y a veces pueden parecer ingenuos ya que ven la vida con otras lentes. Unas lentes especiales que les permite ver cosas que los demás no vemos y dejar de ver evidencias que hasta un bebé parece ver. Casi todos los genios acostumbran a ser FastGrowth seekers. Pero hay muchos más. 


     


    La mayoría no triunfan por fuera pero casi todos triunfan por dentro. Cuando se van de este mundo para ir al siguiente mundo, se van con una sonrisa. Una sonrisa de orgullo. De haberlo intentado, de haber triunfado internamente. De haber hecho lo que han querido. De haber errado sin mala fe. De haberse comportado como niños en muchas ocasiones. 


     


    Son capaces de escuchar la misma canción diez veces seguidas si les hace feliz. Son capaces de vivir con cinco euros al día para poder fundar su quinta empresa después de haber quebrado las otras cuatro. Son capaces de dar la vuelta al mundo en pensiones baratas acompañados de sus hijos y su mujer. Son capaces de ser uno de los hombres más ricos de la tierra y dar la mitad de su fortuna para erradicar enfermedades. Son capaces de cambiar diez veces de trabajo en cinco años porque ninguno les gusta e ir al trabajo número once convencidos que va a ser el trabajo de su vida. 


    
       


      Son capaces de ser misioneros y de evangelizar al mundo a través de sus creencias religiosas. Son capaces de ser felices con un libro en la mano. Son capaces de sonreír cuando todo el mundo siente pena por ellos. Son capaces de preguntar veinte veces lo mismo hasta que alguien les da una respuesta que les convence. 

    


     


    Son eso y muchas más cosas. Algunos triunfan en parámetros de la sociedad del siglo XXI, otros no triunfan con estos mismos parámetros.


    Pero todos y cada uno de ellos merecen mi admiración.


    Buscan caminos rápidos y distintos y son conscientes de que los caminos pueden ser rápidos pero no fáciles. Saben que lo fácil es algo que hacen los Belly Seekers. Ellos no buscan lo fácil, buscan lo rápido ¿Por qué esperar cuarenta años a ser rico si puedo serlo en cinco años?¿Por qué esperar a los treinta a tener hijos si puedo tenerlos a los veinte? ¿Por qué no salir de mi país cuando mi país es en el mundo lo que una manzana en un manzano? ¿Por qué trabajar de 9h a 18h si puedo trabajar de 9h a 10h como diría Tim Ferris? ¿Por qué no hacer lo que piensan sino pensar lo que hacer?


    No tienen paciencia. 


    Pero tienen toda mi envidia sana. 


    Quiero caminar hacia donde estáis y hacer caminar a los de mi alrededor hacia vuestra bonita locura. 


    Continuamos caminando. 


    ¿Vamos para allá potenciales FastGrowth Seekers?


     


    Son las 19:12. Necesito una pausa. Voy a nadar un rato. No soy un gran nadador pero el agua me despierta. La luz del DF ya es menos intensa. El humo de la ciudad apenas deja ver el sol. Raramente, hoy no está lloviendo lo que provoca mucha más sequedad en el aire que la noto en mi esófago. Veremos si después de nadar y de cenar me veo con fuerzas para escribir un poco más. Hoy llevo desde las 8h de la mañana trabajando y para alguien diurno como yo empieza a ser una hora donde la cabeza sirve más para llevar un sombrero mexicano que para pensar en el siguiente capítulo. Nos vemos en algunas horas.


     


     


    20:53. Treinta minutos de natación. Después gazpacho casero y un salmón a la mantequilla acompañado de plátano frito. Todo regado de un vino chileno que me gusta mucho. Un Cabernet Sauvignon del Valle del Maipo llamado Antiguas Reservas de Cousiño-Macul. Ahora a escribir unos minutos más y a descansar delante de la pantalla tonta. Con Netflix uno siempre encuentra algo interesante.

  


  
    Las mariposas Monarcas son FastGrowth Seekers porque siempre van bien acompañadas


     


    A pesar de no ser todavía un FastGrowth Seeker lucho cada día para serlo. Mi vanidad aún necesita las palmaditas en la espalda que deseo que acompañen cada uno de mis (aparentes) éxitos. 


     


    Aún me gusta publicar mis éxitos en las redes sociales y esconder mis fracasos como si unos no fueran consecuencia de los otros.


     


    Saber dónde estás es crítico para iniciar el camino. De hecho, uno no empieza a caminar en la dirección correcta hasta que no sabe dónde está y no sabe hacia dónde va. En mi caso tengo claro que (aún) soy un LowGrowth Seeker y que deseo caminar hacia la transformación a FastGrowth Seeker. Creo que nunca pasé por la etapa Belly Seeker aunque nunca digas jamás ya que los éxitos hacen cambiar mucho más de etapa que los fracasos. 


     


    Cuando uno inicia un camino más vale hacerlo acompañado y en mi caso tengo unos compañeros de viaje de primer nivel. Una familia y unos amigos excepcionales. Los compañeros de viaje son básicos. Por ejemplo, si viajas acompañado de tu pareja hay el doble de estrellas que observar en la noche porque tienes cuatro ojos con los que mirarlas. Si viajas acompañado es más difícil pasar de todo porque es mucho más fácil pasar de todo cuando en la vida estás tú sólo. Pero cuando tienes gente que te importa pasar de todo cuesta más. Por ello, ser un Belly Seeker cuando estás bien acompañado es más difícil. 


    Pero cuando quieres a tus compañeros de viaje es necesario entender que cada uno de ellos se encuentra en una etapa de crecimiento distinta. Y si las diferencias son grandes las distancias deben ser reducidas. Si no se reducen los compañeros de viaje tienen principios y objetivos distintos. Y si eso ocurre los caminos acaban por ser demasiado distintos. Unos quieren pescar Doradas, otros Serranos y otros prefieren el pescado congelado que es tan barato y fácil de comprar en el supermercado. Además, hoy no hace falta ni que lo vayan a comprar. Se puede comprar por Internet. Así que los Belly Seekers pueden ser más Belly Seekers que nunca y adquirir big bellys más fácilmente que antes.


     


    Todos somos distintos pero es necesario definir con tus compañeros de viaje si en una cálida noche de verano es más interesante ver una telenovela o mirar las estrellas, los aviones o las decenas de satélites que uno puede observar desde prácticamente cualquier punto fuera de las grandes urbes.


    Ir solo es nadar a contracorriente. Como un salmón cuando nada con todas sus fuerzas hacia el nacimiento de un río para poder poner sus huevos. Y ya sabes que en muchas ocasiones el salmón sube el río pero al llegar arriba ya no le quedan fuerzas para bajarlo.


     


    Así que decide dónde estás tú, dónde están tus compañeros de viaje y hacia dónde queréis ir juntos. 


     


    Las mariposas monarca viajan cada año de Canadá a México porque viajan todas juntas. Las mariposas que ves solas en tu jardín apenas recorren unos kilómetros. Siempre habitan en el mismo hogar. 


    Pero mientras que las Mariposas Monarca hablan inglés y español latino para poder preguntar a los diferentes insectos de los países por los que viajan cómo llegar a su destino, las de tu jardín nunca aprenden a hablar un idioma extranjero porque no lo necesitan al no ir a ninguna parte. Al fin y al cabo casi siempre están solas y sólo se dedican a buscar las mejores flores para ellas.


     


    Si buscas una bonita flor, al menos que sea para regalar, ¿no crees?


     


                  ¡Buenas noches mariposas! Hasta aquí he llegado. A dormir me voy.


     


    Ya es sábado. Son las 7:44 de la mañana en el DF. 15º y sigue Yahoo Weather avisándome que en el DF hay humo. En Barcelona son las 14:44 y Yahoo me indica que están a 33º y que el cielo está despejado. Acabo de hablar con mi esposa y mis hijos por Skype y no sé por qué de pronto me vienen recuerdos de hace casi veinte años. Cuando pasaba los veranos en Irlanda y sólo llamaba una vez por semana a casa y Telefónica se hacía rica con esas llamadas a cobro-revertido.  


     


    Hoy hablo cada día y Telefónica apenas ve un euro (o un peso) de esas llamadas (al menos de forma directa). ¡Cómo ayuda la tecnología a mejorar nuestra calidad de vida! Escucho Joan Manuel Serrat y su Antología desordenada mientras aún tengo vivas las imágenes del concierto que dio en el teatro Grec de Barcelona apenas hace ocho días.


    Por cierto, ayer por la noche al final no me conecté a Netflix. El ángel ganó al demonio y leí en mi Kindle los últimos capítulos de un fabuloso libro de Vargas Llosa, El Héroe Discreto.


     ¡Vargas Llosa es polémico pero cómo escribe el señor! Ahora además es la pareja de Isabel Preysler. Veo que tiene tiempo para todo. A sus setenta-y-nueve años creo que podemos afirmar que es un FastGrowth Seeker, ¿verdad? 


     


     


    


    


    

  


  
    



    10 ideas de ultra-crecimiento que han marcado mi vida 
(y que pueden marcar la tuya)


     


    En mi búsqueda hacia el ultra-crecimiento  he experimentado varios eventos, ideas y aprendizajes que sin duda han acelerado mi crecimiento y me han aproximado más a mis objetivos.


    Sin duda, todas estas experiencias han tenido un impacto muy grande en mi vida. Seguro que algunas de estas historias pueden tener un gran impacto también en tu vida. ¿Las vemos juntos?


     

  


  
    1.- (ESCUCHAR) El poder del silencio y la escucha. Corres mucho más rápido siempre en silencio que cuando intentas hablar. 


     


    El silencio y la escucha están a mi modo de ver infravalorados. Fíjate en la de cosas increíbles que podemos hacer cuando estamos callados o escuchando:


    
      	Podemos escuchar e interiorizar las palabras de otra persona. Recuerda que esa persona tiene billones de neuronas como tú (aunque algunas de ellas a veces parece que no las usen).
 


      	Podemos leer un libro mientras estamos en silencio y escuchamos (a través de nuestra propia voz) los pensamientos del escritor. Pensamientos habitualmente mucho más profundos y reflexionados que los que salen habitualmente por la voz de esas mismas personas en conversaciones más triviales.
 


      	Podemos escuchar nuestra propia respiración y podemos meditar. Prueba a hacer una clase de yoga, a rezar o sencillamente a respirar diez minutos. Seguramente lo has leído muchas veces. Espero que esta sea la última vez que lo leas y dejes de pasar de largo este regalo. Te aseguro que la paz interior que uno gana con cualquiera de las tres acciones anteriores es muy provechosa. Además, si estás leyendo este libro probablemente también quieras convertirte en un FastGrowth Seeker. Y los que aspiramos a eso normalmente somos inquietos, nerviosos y acostumbramos a tener poca paciencia. Siempre nos planteamos el status quo de las cosas, y nos parece que las cosas a veces no avanzan lo rápido que nos gustaría. Por ello, aprender a escuchar tu propia respiración te ayudará a tener mucha más energía disponible para conseguir tus objetivos.
 


      	Y finalmente, lo mejor de la escucha y el silencio es que no hablamos. Y hablar en muchas ocasiones es una forma de autodefensa que utilizamos para escondernos de la realidad. Fíjate cuántas veces lo usamos en nuestro día a día. Te hacen una pregunta incómoda y lo primero que hacemos es responder para lanzar una excusa. Te dan las gracias por un regalo que has hecho y lo primero que hacemos es decir que no tiene importancia. Claro que la tiene, disfruta del agradecimiento que te hace la otra persona. Acepta su agradecimiento, ¡no seas egoísta! Y hablar demasiado también provoca que tu interlocutor desconecte. Y hablar sin que te escuchen es como escribir con tinta transparente. Una verdadera pérdida de tiempo.

    


     


    Si quieres correr más rápido, corre en silencio y escucha el ritmo de tu respiración.

  


  
    2.- (VIAJAR) Empezar de nuevo para poder viajar durante toda tu vida y poder viajar sin salir de tu casa 


     


    Hace algo menos de cuatro años, nos subimos a un avión de Singapore Airlines para ir a Brasil. Mi esposa Marta, mi hija Elionor que apenas tenía meses y el pequeño Berenguer con dos años y nueve meses. Todos en un avión. Doce horas hasta nuestro destino.


    En todo este tiempo hemos podido conocer Sao Paulo, Rio de Janeiro, Buenos Aires, La Habana, Varadero, México DF, Puebla, Queretaro, Guadalajara, Acapulco, Cancún, Singapore… y muchos más sitios increíbles. ¿Pero sabes qué? 


    Viajar así es muy fácil. Esta es la forma en que los LowGrowth Seekers viajamos. 


     


    Los FastGrowth seekers viajan de una forma distinta. ¿Lo descubrimos juntos?


    Después de las doce horas de vuelo y de unas cuantas más en taxi, llegamos a una preciosa casa vacía. Donde no había ni cucharas para dar las papillas a nuestros hijos.


    Lo primero que hicimos al llegar fue ir a comprar cucharas, y platos,  y cuchillos, y tenedores, y servilletas, y… todo lo que en una casa hay y que no eres consciente hasta que lo necesitas. Y al hacer eso me di cuenta de lo que realmente es viajar.


     


    Viajar es eso. Viajar es simplemente empezar de nuevo. 


     


    Y como viajar es empezar de nuevo; puedes viajar sin cambiar de ciudad. Viajar es quizás también conocer a gente nueva. Viajar es aprender otro idioma. Viajar es ir a comprar a un supermercado al que nunca antes has ido y comprar ese yogurt que sabe distinto porque la leche es de oveja y no de vaca. Viajar es subirte al coche y fiarte del GPS hasta llegar a tu destino porque no conoces el camino. 


    Incluso te diré más. Viajar es contarte a ti mismo un cuento diferente cuando hay algo que es repetitivo y aburrido hasta la saciedad. Por eso escribir un libro en un aburrido fin de semana cuando te encuentras lejos de la familia a la que tanto amas también es viajar. 


    Y seguramente uno de los mejores viajes de mi vida. 


    Por eso, viajar siempre está en tu mente, nunca lo olvides.


     


    Y no hay nada mejor que poder viajar todos los días de tu vida sin salir de casa. 


    Me siento hambriento. Con el té negro y el yogurt no he tenido suficiente. Voy a desayunar. Necesito más energía. Viajar mientras escribo me ha cansado. 8:52 México DF, Lomas. 


     


    Son las 9:35. Un Mango y unas tostadas con pavo (y pan con tomate) ya están en mi estómago. Suena “sertanejo” (el pop brasileño para quinceañeros que tanto me gusta). Luan Santana. Algo así como el Alejandro Sanz de Brasil (al menos para mí). Ya estoy recibiendo ánimos en las redes sociales a través del hashtag #1libroen1fin. Algunos de desconocidos, otros de amigos. Todos me hacen ilusión y una sonrisa se dibuja en mi cara mientras los leo. Activo el modo avión en mi móvil y vuelvo a concentrarme.

  


  
    3.- (EJECUTAR) Tu libreta siempre a mano y tu cabeza siempre lista para hacerle caso a tus ideas genuinas 


     


    Evernote es mi compañero de viaje. Mi mente a veces dispara y dispara ideas sin parar. Y necesito de alguien a quien contarle todas mis locuras y que ese alguien nunca las olvide. Todos mis pensamientos, todas mis ideas: de trabajo, de negocios, de libros, de pareja, de hijos…


    Mis ideas me vienen siempre de forma desordenada pero mi libreta de Evernote está siempre bien ordenada en carpetas. Con el móvil, con el ordenador, con el Ipad… y seguro que pronto con mi reloj. 


    Cuando me apunto una idea en un lugar seguro, mi mente descansa y así se prepara para lanzarme nuevas ideas. 


    Hay muchos momentos en que se me ocurren ideas. Aunque hay algunos momentos que casi nunca fallan y siempre disparan muchos y variados pensamientos. Mientras hago deporte es (casi siempre) cuando me vienen las mejores ideas. Si estoy corriendo a veces paro a apuntarlas. Cuando estoy nadando, las ideas me torturan hasta que logro llegar a mi móvil y escribirlas.


     


    Pero las ideas pueden ser peligrosas. 


     


    Las ideas son peligrosas si no se transforman en realidad porque luego ya no son ideas. Luego son sueños inalcanzables. Y muchas veces los sueños pueden acabar en pesadillas.


    Soy un hombre de acción. De una idea a su ejecución intento que no pasen más de veinticuatro horas siempre que sea posible. Y muchas más veces de lo que creemos es posible.


    Al igual que mi mente descansa cuando escribo en mi libreta una idea que se me pasa por mi cabeza, mi alma descansa mucho más cuando una idea pasa de mi libreta a la vida real y es ejecutada.  


    Pero no te engañes, al fin y al cabo la diferencia entre los FastGrowth Seekers y los LowGrowth Seekers no es la capacidad de ejecutar ideas. Los dos son buenos ejecutores. Mientras los primeros buscan ejecutar ideas que puedan parecer imposibles, los segundos ejecutan ideas de lo más triviales. Los primeros apuntan verdaderas animaladas en su libreta de Evernote y los segundos apuntan ideas de lo más comunes. 


     


    Por ello, el primer paso para acelerar tu ultra-crecimiento es tener una libreta donde apuntes TODAS las tonterías que pasan por tu cabeza. Este sencillo paso es donde se inicia todo. No descartes las ideas más locas que por tu cabeza pasan como si fueran anuncios comerciales en medio de una película. Al revés. Esas son las imágenes más interesantes y auténticas. Usa esas imágenes y crea una verdadera obra maestra. 
¡Crea la película de tu vida!


     


    Muestro algunas de las ideas locas que han pasado por mi cabeza y me he atrevido a ejecutar sin pensarlo demasiado porque cuando tienes algo claro no hace falta pensarlo dos veces: 


    
      	Pedir matrimonio a Marta con 22 años (quince años juntos y vamos a por muchos más)

    


    
      	Montar mi propia empresa (luego me pegué un leñazo interesante)


      	Renunciar a más de 100 mil euros para poder ser libre (sí, lo hice cuando jugaba en el Barça y algún día lo contaré con todo lujos de detalle en mi blog)


      	Hablar con alguien treinta minutos e invertir diez mil euros al día siguiente en su empresa como Business Angel (me ha ocurrido ya bastantes veces, ¿quizás demasiadas?)


      	Llamar a Marta y plantearle irnos a Brasil por una temporada con una niña de meses de vida que no dormía y un niño de apenas 2 años (Marta me pidió 30 minutos y luego me llamó y me dijo que por supuesto que quería, una hora más tarde le solté a mi jefe que quería irme a Brasil a vivir, me dijo que sí y en un mes estábamos todos en un avión)


      	Irme a vivir a México separado de mi familia durante unos meses (lo más duro que he hecho en mi vida. No me importa todas las críticas que he recibido por delante y por detrás. Hoy somos más fuertes que ayer. Y los que nos quieren de verdad siempre han estado ahí)


      	Prometerme a mí mismo y comprometerme en público que mi segundo libro lo iba a escribir en un fin de semana y que de nuevo miles de personas lo iban a leer (cuando el primero tardé cinco años en escribirlo)

    


    Y seguramente hay muchas más locuras que componen la película de mi vida que escribiré en la edición extendida de este libro si el libro tiene un éxito suficiente como para escribir una edición ampliada. 


     


    Recuerda, la libreta siempre a mano y la cabeza siempre lista para hacer caso a tu libreta de ideas auténticas y genuinas.
¡Hay demasiadas películas idénticas en esta vida!

  


  
    
4.- (TRABAJAR) La forma en qué te ganas la vida es un vehículo en el que inviertes demasiadas horas como para que frene tu transformación a FastGrowth Seeker 


     


    La vida es un proceso holístico. No puedes ser una persona de 9h a 18h y luego de 18h a 24h ser otra. 


    No funciona así. Y lo sabes. 


    Escoger tu pareja es crítico. Y escoger la forma en la que te ganas la vida también. 


    No voy a caer en clichés tales como que ser emprendedor es lo mejor del mundo porque no tienes jefes o tonterías como esta. Cada momento, cada persona, cada situación tiene sus condiciones de contorno que definen cuál es la mejor opción. Y todas las formas bien ejecutadas son válidas siempre y cuando sea un trabajo que te ayude a ultra-crecer. Sino no vale. Sino no es un trabajo. Es una putada (perdón por la palabra) y una pérdida de tiempo. 


    Por eso, no es válido repetir el mismo año diez veces para poder decir en tu CV que tienes diez años de experiencia. Eso no son diez años de experiencia. Eso es un año de experiencia repetido diez veces. 


    La salsa de la vida es saber transformar las circunstancias en oportunidades. Por ello, seas emprendedor, empresario, empleado o lo que quiera que seas búscate una forma de ganarte la vida que te permita desarrollarte. Te aseguro que depende mucho más de ti que de tu trabajo en sí. 


     


    Aunque seas empleado tienes mucho más poder del que crees. Recuerda que Messi y Cristiano son empleados. También Barak Obama lo es. O también la señora Botín, presidente del Santander. 


     


    No te pongas tontito con excusas. Destaca en tu ocupación y tu libertad crecerá. Negocia con determinación y podrás tener nuevas opciones que te permitan crecer más rápido.


    Haz que tu trabajo sea una fuente de inspiración y crecimiento para ti. Es un vehículo en el que inviertes demasiadas horas como para que sea un freno en tu camino a convertirte en un FastGrowth Seeker. 


    
       


      A los LowGrowth Seekers les asusta levantar la voz en su trabajo, a los FastGrowth Seekers es el trabajo el que se asusta (por miedo a perderles) cuando levantan la voz. Los Belly Seekers como siempre pasan de todo. También en el trabajo. 
¿Qué Seeker eres tú?

    


    


    


    

  


  
    



    Hora de ir a correr. Me apetece una tirada larga. Necesito generar esas hormonas tan placenteras que sólo el running es capaz de generar en mí. Voy a usar mi mochila Camelbak bien cargada de agua. Voy camino al bosque de Chapultepec. En unas horas te cuento la ruta. A tope.


     


    12:58. Acabo de ducharme después de correr casi 14 Km en 1h20 min a un ritmo tranquilito. He podido correr por el Bosque y por Paseo Reforma (lo equivalente a la Diagonal de Barcelona o la Castellana de Madrid). Han caído cuatro gotas mientras corría. Algo raro en el DF ya que casi siempre acostumbra a llover por la tarde. Ahora que tengo el cuerpo cansado pero la mente fresca debo aprovechar y escribir antes de que el hambre me invada.


    


    


    

  


  
    5.- (HACER DEPORTE) La mejor escuela de negocios del mundo no es la que tú crees 


     


    Ay amigo mío, ahora hablaré del deporte. Sin duda el deporte ha sido el factor que más me ha hecho crecer en el pasado, que más me hace crecer en el presente y que más me hará crecer en el futuro.


    Tengo una teoría no probada científicamente pero que quiero compartir contigo. Prométeme que no te reirás.


    ¿Cuándo los humanos empezaron a dejar de ser simios y empezamos a ser humanos que ocurría?


    Pues imagino que había que cazar, ¿verdad? En esa época aún no existía el Mc Donalds o el Pizza Hutt. 


    ¿Quién fue evolucionando más rápido? Pues aquél que pensaba y que corría. Es decir aquél que era capaz de diseñar una buena estrategia en su cabeza y luego tenía la fuerza y velocidad suficiente para poder lanzar la flecha, accionar la trampa o escapar cuando le perseguían.


    Y ese período duró miles de años. Mucho más que el período actual donde la gente va a trabajar en coche y su trabajo consiste en sentarse 10 horas delante de un ordenador. Somos humanos. Y si somos humanos necesitamos correr para cazar, nadar para pescar o andar para buscar una vivienda o plantar maíz. Lo hemos hecho siempre. Nuestro cuerpo lo necesita. 


    Y ahora de repente, subimos tres pisos andando por la escalera y la gente te mira con cara rara. 


    - ¿Qué miraaaas? Si el raro eres tú. Mueve el culo y anda (perdón por la expresión). -   


     


    Imagino que ya ves hacia donde voy, ¿verdad?


    Te comporto otra experiencia más humana que simia. 


    Al fichar por el Barcelona ya había terminado el segundo curso de Ingeniería de Telecomunicación. Al firmar un contrato profesional por cinco años, muchos conocidos y amigos me preguntaron que qué pensaba hacer con mis estudios. 


    Yo me los miraba un rato y contestaba (educadamente) que iba a hacer lo mismo que había hecho hasta ese momento durante más de diez años seguidos. Es decir estudiar y jugar a fútbol.


    La gente me decía que sería un gran esfuerzo entrenar por la mañana (y una vez por semana mañana y tarde)  y estudiar por la tarde.


    Y yo siempre pensé que no. Que el gran esfuerzo es trabajar diez horas seguidas sentado en una silla. Eso es un gran esfuerzo. Correr dos horas al día y estudiar otras seis no era un esfuerzo. Era un privilegio. 


    Nuestro cuerpo y nuestra mente están preparados para pensar y para hacer deporte. Lo antinatural es sólo hacer una de las dos cosas. 


    Y el deporte no acaba aquí, no acaba en el hecho de que ayude a la mente a pensar mejor. Continúo con algunos de los beneficios del deporte competitivo. 


     


    Los seres humanos de mi entorno, siempre me han considerado maduro. Pienso que no es que sea maduro, es que con treinta-y-cuatro años puedo afirmar que hace casi treinta años que vivo experiencias deportivas que me enseñan cada día. 


    Te cuento algunas: 


    
      	Cuando ves con doce años como tu compañero (que es un niño como tú) no continúa en el equipo porque el entrenador considera que no tiene el talento suficiente. ¿Eso no se parece a cuando echan a un compañero de trabajo porque no rinde?
 


      	Cuando estás un año seguido en el banquillo porque el entrenador no confía en ti. ¿Eso no se parece a tener un jefe que no te asigna proyectos retadores porque tiene poca confianza en tu trabajo?

    


     


    
      	Cuando pierdes una liga en el último minuto y te pones a llorar como un niño (porque al fin y al cabo es lo que eres). ¿Eso no se parece a cuando estás punto de cerrar una gran venta y en el último segundo la competencia te gana la venta?

    


     


    
      	Cuando pierdes un partido por un error tuyo y todos los compañeros te dan palmaditas en la espalda para quedar bien pero en realidad te están maldiciendo por dentro. ¿Eso no se parece a cuando cometes un error en la empresa y por ese error la empresa pierde mucho dinero?

    


     


    
      	Pero no sólo se aprende de lo negativo. También de todo lo positivo. Cuando eres suplente durante un año y a pesar de ello sigues trabajando y entrenando como si nada y por ello al próximo año te conviertes en titular indiscutible y la confianza que tienes hace que metas goles en prácticamente cualquier partido. ¿Eso no se parece a cuando estás en una empresa con un rol secundario y a base de mucho trabajo y esfuerzo promocionas hacia un rol mucho más importante?

    


     


    Te aseguro que tengo dos carreras universitarias completas de primer nivel y un máster de una buena escuela de negocios. En estos sitios debo afirmar que he aprendido mucho. 


    Pero te aseguro que ahora que está tan de moda el concepto de “learning by doing” y todas las escuelas de negocio trabajan con el método del caso, no hay mejor método del caso que vivir las experiencias que vivirás en una empresa a través del deporte. 


    Y eso ni Harvard, ni el MIT, ni Wharton ni nadie lo harán mejor que el deporte.


     


    Sin duda, el deporte es la mejor universidad, escuela de negocios o colegio que nunca exista ni existirá en el mundo entero.


     


    Los LowGrowth Seekers siempre encuentran excusas de lo más surrealistas para no hacer deporte. ¡Eso es de Loser! (siento la dureza)


    Los FastGrowth Seekers siempre encuentran excusas de los más surrealistas para hacer deporte. ¡Eso es de Winner! 


    Y los Belly Seekers… ya lo sabes… pasan de todo. Además hacer deporte les bajaría la barriga y no les interesa.


     


    Ánimo; piensa y corre, corre y piensa y prácticamente no habrá cacería que desees que pueda resistirse.


     


    El hambre me ha atacado. Las 1.000 calorías quemadas mientras corría ya hacen afecto y el estómago se empieza a quejar. Adriana que me ayuda en la cocina para que pueda centrarme en la escritura me ha dejado bastante comida preparada para este fin de semana. Ahora toca un buen filete de carne americana. Por supuesto acompañada de un poco de vino tinto. No demasiado porque sino yo lo notaré en mi cabeza y tú lo notarás en las próximas líneas.


     


    Nos vemos en unas horas…


     


    … 16:05: Un filete después, una llamada por Skype y una siesta de 30 minutos después estamos de vuelta. Parece que Bartomeu será presidente del Barça.


     


    Ahora está siendo un momento duro para mí. Creo que quizás he hecho una tirada demasiado larga. Ya no tengo la frescura de la mañana y me cuesta decidir cuál será el próximo tema que quiero contarte. De todas formas, debo seguir para que la inspiración me pille trabajando. 


    ¡Keep going! ¡Keep going!


     


     Hablando de Keep going…


     


    …llegó la inspiración. Voilà! 


     


    Hablemos de la importancia de los idiomas.


     


     


     


     

  


  
    6.- (HABLAR IDIOMAS) Hay mucho conocimiento y belleza en esta vida que sólo es accesible a través de otros idiomas 


     


    Hablar distintos idiomas es una necesidad para los FastGrowth Seekers. No es algo para tu CV. Es algo para ti.


    Con cada idioma que hablas de más sumas un color primario más a tu paleta de colores. Y lo bueno es que no sólo hay 3 colores primarios cuando hablamos de ser políglota. Hay cientos de colores primarios en este caso. Tu vida si sólo hablas un idioma es de un sólo color. Si hablas dos idiomas y por lo tanto tienes dos colores primarios ya puedes formar tres colores distintos, al hablar un tercer idioma y disponer de tres colores primarios los colores disponibles ya pasan a seis. Y evidentemente así sucesivamente.


    Fíjate en algunas de las ventajas o desventajas que hablar o no hablar idiomas extranjeros pueden causarte:


    
      	En portugués hay una palabra preciosa. Se trate de “saudade”. Y es una palabra que no tiene traducción literal en inglés, español, francés o catalán. Para mí y para que entiendas el contexto en el que el libro ha sido escrito, es importante que entiendas qué significa esa palabra. Porque “saudade” es exactamente lo que siento en este preciso instante.

    


     


    He buscado la forma para poder explicarlo en español y lo mejor que he encontrado en Internet (Yahoo answers) es lo siguiente (el autor/a de la explicación no se identifica):


     


     


    La palabra "saudade" algunos la interpretan como "nostalgia" pero también "anhelo o añoranza". La esencia, el sentimiento de un "recuerdo pasado", la retrospección mental, el volver a un lugar o una situación...


     


    Observa un extracto de una canción portuguesa para que puedas entenderlo mejor: 

...Eu canto a imensa saudade 
Que a cada dia me asalta 
Saudade e sabor de amizade 
Do teu amor que me falta 
 


    Que podríamos traducir:


    
...Yo canto a la inmensa nostalgia 
Que cada día me asalta 
Nostalgia y sabor de amistad 
De tu amor que me falta 

Pero no queda aquí su significado, también la "saudade" puede traducirse como "esperanza" y encontré algo que puede interesarte, la descripción de "saudade" bajo las palabras de una cantante portuguesa (Teresa Salgueiro del grupo Madredeus), creo que se adecua muy bien a la definición: 

"La saudade es algo que sentimos cuando estamos, por ejemplo, lejos de quien amamos. Es un sentimiento inclusive un poco alegre, porque permite sentir el amor en la ausencia, que el amor no desaparezca. Es siempre un sentimiento de esperanza.”
 


    “Resulta una forma de ser muy propositiva, porque es una espera creativa. No hay desilusión ni tristeza, sino una manera de acreditar que nuestras experiencias del pasado que nos han sido significativas tienen vida futura, porque están con nosotros.” 
 


    ''La saudade tiene que ver mucho con la vivencia del tiempo: del presente, pasado y futuro. Es un sentimiento que conecta todos estos momentos.”


     


    
¿Es bonito verdad? 


    Me encanta. También me emociona. Y mucho. 


     


    Mi saudade de hoy es esa espera creativa que estoy viviendo en estos momentos para poder volver a estar con mi familia muy pronto. 


    Siento que algún ángel creó hace muchos siglos quizás cerca del rio Duero esta palabra para mí y para este preciso momento.


     


    “ Marta, Berenguer, Elionor: sem dúvida, hoje, eu tenho muita saudade de vocês!”


     


     


    
      	Tengo que admitir que uno de mis blogs favoritos es el blog de Ángel Alegre (Vivir al Máximo). Aunque no comparto el 100% de sus puntos de vista me inspira y me permite mirar con otros ojos muchas realidades. En ese blog descubrí dos libros que son dos pequeñas joyas para mí llamados Ikigai y Millionaire Fastlane. Estos dos libros y especialmente el segundo me han servido de inspiración en el libro que ahora mismo estás leyendo. Son libros de nicho. No a todo el mundo les gustarán. Por ello nunca han sido ni van a ser traducidos al español. Ya ves que no hablar idiomas extranjeros no sólo te roba palabras sino a veces libros enteros que pueden cambiar tu vida.

    


     
 


    
      	Hace unos días (julio del año 2015) vi unas imágenes en el fabuloso blog de Enrique Dans que me daban un poco de vergüenza ajena. Lo siento tengo que admitirlo. Son imágenes del momento en que los veinticinco cabezas de estado europeos discutían acerca del rescate a Grecia. En la primera imagen se observa a Mariano Rajoy ser el único de los asistentes que necesitaba traducción simultánea. La reunión obviamente era en inglés. 

    


     


    Y la segunda imagen para mi es mucho más dura. Todos los jefes de estado hablando entre ellos en un descanso y Mariano totalmente ajeno al grupo e imagino que contando ovejas para pasar el rato. Obviamente cuando no hablas el idioma del grupo, el grupo no tiene interés en hablar contigo. 


     


    ¿Pero no creéis que este señor no tiene todos los recursos del mundo para aprender inglés? ¿Cuántos años hace que es presidente del gobierno o candidato? 


     


    Hay cosas en las que no hay excusa válida y ésta es una de ellas señor Rajoy. Aquí creo que usted ha actuado como el peor de los Belly Seeker. Ha pasado olímpicamente.


     


    
      	Por último, algo que es muy obvio para todos. Las oportunidades que hay en ti y para tu familia si hablas otros idiomas son infinitamente mayores. Son oportunidades exponenciales. ¿Te imaginas a un jugador de fútbol de primer nivel que sólo pudiera jugar en la liga española como pasaba hace veinte o treinta años? El mundo es global. Hay que aprovechar esa riqueza para que puedas estar donde aportas más valor en cada momento. Y eso no es siempre cerca de tu casa. Sólo es una casualidad que les ocurre a unos pocos.

    


    Nunca es tarde para aprender un nuevo idioma. El conocimiento y la belleza que existe y que sólo puedes acceder a través de otros idiomas debe ser tu fuente de inspiración.


     


     


    17:58. Toca pausa. Voy a tomarme una de mis infusiones favoritas. Un Yogi Tea Biológico de Canela y Especias. A bientot!


     


    Acabo de beberme la infusión mientras escucho música relajante en Spotify (en la playlist Heling Sleep Songs). También he hecho diez respiraciones profundas. Vuelvo con más fuerza que nunca para hablar de algo que no es fácil. Saber parar a tiempo. Decir que no a veces es mucho mejor que seguir chocando contra una pared. Vamos a ver si soy capaz de explicarlo para que tenga un impacto en ti.


    


    


    

  


  
    7.- (FOCALIZAR) Saber abandonar proyectos para focalizar toda tu energía en aquéllos en los que puedes brillar 


     


    Abandonar proyectos es la razón de ser de muchos Belly Seekers. Al buscar la fórmula mágica o lo fácil, los Belly seekers son expertos abandonadores de proyectos. Son unos “cracks” en este arte. No fallan casi nunca. Abandonan prácticamente todo lo que les cuesta un poco más de lo que tenían planeado. 


    Por otro lado, los LowGrowth Seekers a veces se comportan de manera opuesta y no abandonan prácticamente nada. Son taciturnos o a veces les da miedo el abandono porque supondrá un cambio en su vida. Tienen un trabajo que saben que no les lleva a ningún sitio y allí siguen eternamente esperando que se produzca un milagro que no suele ocurrir. 


    Y no sólo en el ámbito profesional. También ocurre en el ámbito personal con sus parejas o sus amigos. Muchos tienen relaciones que están enquistadas pero se resisten a extirpar el quiste o a buscar remedios diferentes para curarlo.


    Por otro lado, los FastGrowth Seekers dominan el arte de saber cuándo insistir o saber cuándo abandonar. Y es un arte bien complicado porque abandonar proyectos a medias es muy frustrante. Y sobretodo es algo que a veces nos resistimos a hacer porque el hacerlo nos señalaría como fracasados tanto internamente como en la opinión pública. Y a nadie le gusta mostrar sus debilidades públicamente. 


    De todas formas, todos hemos experimentado esa sensación de alivio cuando hemos abandonado algo que no nos llevaba a ninguna parte. Cuando dejé la guitarra en primaria me sentí mal. Pero es que tocaba la guitarra muy mal. Después de un año todos sabían tocar el fa y yo apenas tocaba el si y el re. ; (


    Dejé la guitarra y así pude dedicar más esfuerzos a lo mío que era el deporte. 


     


    Abandonar un proyecto a medias no debemos verlo como un fracaso sino como una oportunidad para potenciar los proyectos en los que tenemos muchas más opciones de brillar.


     


    No te equivoques dos veces seguidas. Si te equivocaste al iniciar un proyecto en el que no avanzas, no permitas que tu ego gane la batalla y te haga equivocar de nuevo. Abandónalo para liberarte y focalizar tu energía en otras actividades.


     


    Déjame que te cuente algunos de mis abandonos más rentables:


    
      	Cerré mi empresa poco tiempo después de abrirla porque creía que no iba a ninguna parte (años después puedo afirmar que lo que he aprendido y las experiencias que he tenido nunca las hubiera podido tener con mi start-up)
 


      	Negocié la recisión de mi contrato profesional con el F.C. Barcelona dos años antes de que terminara renunciando a muchos miles de euros (de esta forma podía tomar la libertad sobre mi futuro y no tener que seguir jugando en categorías que no permitían combinar trabajo y fútbol profesional) 

    


     


    
      	Dejé el fútbol a los veintiséis años (para centrarme en mi carrera profesional) cuando era capitán de uno de los mejores equipos de tercera y como consecuencia mis ingresos descendieron a la mitad

    


     


    Estos son sólo algunos de mis ejemplos. Todos tenemos muchos. Algunos abandonos que salen bien y otros que no salen tan bien. Pero independientemente del resultado debemos sentirnos orgullosos porque tuvimos la valentía de abandonarlos. Y como bien sabes, ser valiente es el único camino para llegar a convertirse en un FastGrowth Seeker.


     


    No te he avisado pero acabo de hacer otro descanso. He ingerido más de 200 calorías en menos de cinco minutos. La bolsa de M&Ms estaba deliciosa. Me encanta el chocolate. Normalmente intento cuidarme y comer chocolate una vez por semana como máximo. Pero este fin de semana tengo una buena excusa, ¿verdad? 
 


    Esta tarde, estoy realmente cansado. Necesito hacer descansos con mucha más frecuencia y plantearme como desconectar esta noche. Ya son 9.500 palabras pensadas y escritas en apenas algo más de 24 horas. 


    


    


    

  


  
    



     


    Son las 18:48 en el DF. Está (como siempre por las tardes en verano) lloviendo. Ahora si quisiera aplicar un poco de masoquismo a mi vida abriría el Facebook para ver a todos mis amigos mostrando las delicias del Mediterráneo. Estaría el típico que muestra lo bonito que es Ibiza de noche, el otro que muestra a toda su familia en biquini sin pudor alguno desde Mallorca quizás y el otro que nos enseña su bonita casa de la Costa Brava. No soy masoca y ni me quejo ni abro el Facebook.


     Los de allá se quejan que hace mucho calor y los de aquí nos quejamos que llueve todas la tardes.


    En fin, los seres humanos somos difíciles de descifrar en muchas ocasiones. Voy a continuar con mi bonito reto mientras los golpes ascendentes de la lluvia con el cristal le ponen la percusión perfecta a la música relajante que sigo escuchando. 


    


    


    

  



  

    8.- (DAR +) Dar mucho y más de lo que la gente espera de ti es la mejor forma de recibir mucho de los demás


     


    Una de las peores cosas que puedes hacer en la vida es prometer algo que no eres capaz de hacer. Y una de las mejores acciones que puedes hacer es hacer algo mucho mejor de lo que esperan los demás.


    Es como este libro. Espero estar superando tus expectativas. No sé si lo voy a conseguir. Probablemente no con todo el mundo. Eso me lo dirás tú. Pero mi idea es esa. En inglés se llama overdeliver y básicamente se usa en las transacciones comerciales pero yo creo que hay que usarlo para todo en la vida.


    Si vas a hacerle una sorpresa a tu pareja. Hazle una sorpresa de verdad, ¿no?


    Si vas a pedirle que se case contigo hazlo bien. Hazlo de una forma que sea imposible que te diga que no (por ejemplo arrodíllate con una bonita carta a las doce de la noche de un mes de junio del año 2004 en la Torre Eiffel de París justo cuando las luces se iluminan y después de una paseo-cena romántico en el mejor barco que pasea por el Río Sena). (Marta) Espero que hayas sonreído como yo lo hago ahora. ;)


     


    En tu trabajo no esperes a hacer lo que te digan, haz que te digan que pares un poco el carro porque no pueden seguir tu ritmo. Mientras aportes más valor del que recibes a cambio de tu sueldo siempre tendrás un muy buen trabajo. El día que el valor que aportas a tu empresa esté por debajo de tu sueldo tendrás un problema de difícil solución.


    Y con las empresas igual. Si cuando compras por Internet el pedido te llega tarde y mal, entonces es la empresa que vende online la que ha hecho un muy mal trabajo. Y recuperar la confianza de ese cliente va a resultarle bien difícil a esa empresa. 


     


    Ves por la vida regalando sonrisas, consejos, muchas escuchas activas, besos, ternura… Todo lo que se te ocurra. Y siempre intenta dar mucho más de lo que recibes porque recuerda que dar te hace mucho más feliz que recibir.


     


    Los Belly seekers no dan nada y por eso apenas reciben nada a cambio. De nuevo son unos pasotas y eso de dar no va con ellos porque no son ricos y creen que si dan aún serán más pobres.


     


    Los LowGrowth Seekers dan siempre a cambio de recibir algo y por eso lo que reciben está siempre limitado por lo que dan.


     


    Por el contrario, los FastGrowth Seekers dan constantemente con mucha generosidad sin esperar nada a cambio. Paradójicamente, estos últimos son los que (de laaaaargo) reciben más. Cuando das mucho es imposible no recibir. Es como la fuerza de acción-reacción que tan bien definió Newton. Lo que recibas siempre será proporcional a lo que hayas dado.


    Y cuando das mucho se activa un molino de viento en un lugar donde el viento nunca para de soplar.


     


    Ces’t fini. Se acabó. Son las 19:17. La intensidad de la lluvia ha decrecido. El chocolate me ha permitido alargar mi escritura casi media hora más. Necesito descansar. Si quiero dar calidad necesito unas neuronas frescas y ahora mismo me sale humo de la cabeza. 


    Hoy me pido tener un sueño bonito. Un sueño que al despertarme me provoque una sonrisa en los labios y me obligue a recitar en voz alta una sola palabra que ya puedes intuir cuál me gustaría que fuera:


     


    “SAUDADE”


     


    Até manhá! 


    A demain! 


    See you tomorrow! 


    ¡Fins demà! 


    ¡Hasta mañana baby!


      


    


    


  




  

    



    Buenos días, Son las 8:49. Domingo 19 de julio. He dormido como un bebé. Y me he despertado con la ilusión de un niño para acabar este reto. Este proyecto. Este libro. Este sueño. 


    En México seguimos con 14º y Neblina. Barcelona sigue con los 31º y con (imagino) las playas llenas. Lo que más me gusta de las playas es caminar en ese espacio de arena donde a veces el agua te acaricia y a veces no. Y también el olor. El olor del mar que se cuela en todos los poros de la piel. 


    ¡Pero hoy no toca playa, Albert!


    Hoy a pesar de estar lejos de la playa intentaré caminar por un espacio donde la saudade a veces me acaricie y a veces no, ¿de acuerdo?


     


    Como lector te pido paciencia. Ya queda poco. Si has llegado hasta aquí, tienes que acabar. Esta es una lectura que no puedes abandonar. Sin ninguna duda, aún queda lo mejor del libro porque el futuro siempre es mejor que el pasado. 


    Estoy listo.  Y tú, ¿lo estás?


     


    


    


    


  



  
    9.- (ESCOGER) Valora tanto tu tiempo que siempre decidas escoger el pase VIP en el parque de atracciones que es tu vida


     


    Leer este libro no es gratis. De hecho el precio de las cosas en general no indica el coste de las mismas. Si estás acostumbrado a hacer tus compras o a tomar ciertas decisiones sólo en función del precio creo que tienes un problema.


    Leer este libro no es gratis porque vas a tener que invertir algunas horas de tu vida. Y a diferencia del dinero, las horas que pasan ya no tienes opción para que vuelvan.


     


    Hay un ejemplo que creo que aclara el valor del tiempo muy bien. Cuando vas a un parque de atracciones de los “grandes y modernos” siempre tienes la oportunidad de comprar un pase VIP. 


    Ese pase te permite básicamente no hacer cola en las principales atracciones. Con lo cual ese pase te regala tiempo. Te lo regala porque podrás subir al doble o triple de atracciones que una persona que no disponga del pase. ¿Pero qué ocurre si compras el pase VIP y el parque está vacío? Pues básicamente ocurre que has tirado un montón de dinero a la basura y durante unos minutos estás un poco enfadado porque nadie te avisó que el pase VIP no servía para nada durante ese día.


     


    En la vida constantemente tenemos que tomar este tipo de decisiones. Decisiones que tenemos que tomar muchas veces antes de entrar al parque. Muchas veces no sabemos si el parque estará lleno o no lo estará. Y por ello comprar un pase VIP a veces puede parecer arriesgado y caro. ¿Pero por qué no lo miramos de otra forma?


    No mires lo que pierdes, mira lo que ganas. 


    Si compras el pase VIP pase lo que pase no harás cola para entrar.


    Mientras que si no lo compras corres el riesgo de desperdiciar mucho tiempo haciendo colas, ¿verdad?


     


    Algunos te dirán que estudiar una carrera universitaria no sirve para nada. Yo te digo que una carrera universitaria es un pase VIP. Si no la necesitas está bien, no hay problema, pero si la necesitas y no la tienes perderás mucho tiempo (y probablemente dinero) en tu vida.


    Seleccionar y cuidar a tus amigos es otro pase VIP. Cuando compras un pase VIP quizás luego no comes en el mejor restaurante del parque porque te resultaría todo el día muy caro. Pues algunos amigos son los restaurantes y otros amigos son los pases VIP. Los amigos que son como restaurantes te dan placer durante una hora quizás y luego es posible que te provoquen indigestión. Los amigos VIP son más discretos pero son increíblemente útiles porque te aportan mucho valor. Así que escoge amigos VIP en tu vida y no cuides a los amigos restaurante porque no hay espacio para todo en esta vida. ¡Debes elegir!


     


    Los Lowgrowth seekers no siempre compran el pase VIP para poder ahorrarse un dinero y a veces les acaba saliendo muy caro el haber desperdiciado la oportunidad de comprar el pase VIP.


    Los FastGrowth seeker lo compran siempre. A veces no lo usan pero su tiempo es demasiado importante para ellos como para correr riesgos innecesarios. 


    ¿Y los Belly Seekers? ¿Adivina? 


    Los Belly Seekers no saben ni que los pases VIP existen.


     


    
      La vida es eso. 


      Siempre que puedas compra el pase VIP

    


     


    


    


    

  


  
    10.- (VIVIR) Vivir debe ser pintar un cuadro y no ir a un museo a ver las pinturas de otros


     


    Ya llegamos al final. Y el final debe ser único, personal e intransferible. El último verbo en mayúsculas del libro es VIVIR.


     


    Vivir es único sólo cuando vives tu vida
 y no la de los demás. 


     


    Vivir debe ser un ejercicio donde eres tú el que expongas tus pinturas, tus cuadros y tus obras. Vivir no consiste en visitar un museo y observar las pinturas de otros. Por muy buenos que sean los otros pintores, eso no es vivir. 


    Hay que ir a los museos para disfrutar e inspirarse. Para conseguir energía. Pero crear siempre es mucho más reconfortante que simplemente consumir.


    Puedes ir a un restaurante o puedes aprender a cocinar.


    Puedes ir a un estadio de fútbol o puedes jugar tú el partido.


    Puedes leer las novelas medievales más increíbles que jamás se hayan escrito o puedes escribir la novela de tu vida.


    Puedes ser profesor en la escuela de tu barrio o puedes educar a tus hijos (o ambas cosas).


    Puedes trabajar para otros o puedes trabajar para ti.


    Puedes escoger una pareja que te guste o puedes escoger una pareja que te apasione.


    Puedes estar de mal humor la mayor parte de tu tiempo o puedes convertir el mal humor de otros en alegría.


     


    La vida consiste en ser protagonista.


    En estar de pie y no en estar sentado. 


    En ser criticado y no ser el que critica. 


    En perderse al escoger un nuevo camino.


    En fallar ese penalti en el último minuto.


     


    …Y todo eso sólo ocurre cuando te mojas.


    Cuando eres tú mismo. 


    Cuando tienes personalidad.


    Cuando eres valiente.


     


    … y todo eso sólo les ocurre…


     


    … a los que eternamente buscan ser FastGrowth Seekers. 


    A los buscadores de ultra-crecimiento.


     


    ¿Te unes a la búsqueda?


     


     

  


  
    Epílogo: (BUSCAR) Encontrar no es el objetivo. El objetivo siempre es buscar


     


    ¿Qué ocurre cuando un FastGrowth Seeker pasa a ser un FastGrowth Achiever? 


    O planteado de otra forma, ¿qué les ocurre a los Fast Growth Seekers cuando tienen éxito en diferentes facetas de su vida? 


    No ocurre nada. Simplemente se ha dado una vuelta en el circuito que es la vida y hay que re-empezar de nuevo.


    No ocurre nada porque el FastGrowth Seeker siempre sigue buscando. Y es una búsqueda positiva. Una búsqueda con placer. Recuerda que después de la Dorada viene el Mero.


     


    
      Al igual que la “saudade” es echar de menos desde la esperanza y la alegría del pasado. La búsqueda del FastGrowth Seeker que ha cosechado éxitos es una búsqueda sin ansiedad. Una búsqueda también desde la esperanza y la alegría. 


      Es una forma de vivir. 

    


     


    ¿Te imaginas a Indiana Jones descansando después de encontrar el Arca de Noé?


    Un FastGrowth Seeker nunca se jubila. Una vez consigues enfocar tu vida en la búsqueda el resultado no importa demasiado. Porque lo que te mueve en la vida son los proyectos, la excitación, la incertidumbre del resultado…


     


    Este viaje, estas palabras unidas que hemos recorrido los dos juntos, llega a su fin. 


     


    Me enorgullece pensar que durante estas horas, hemos compartido mucho: 


    
      	Hemos escuchado en silencio.


      	Hemos viajado sin movernos de casa.


      	Hemos ejecutado nuestras sanas locuras.


      	Hemos trabajado de forma inteligente.


      	Hemos hecho deporte en una escuela de negocios.


      	Hemos hablado y aprendido de otros idiomas.


      	Hemos sabido abandonar para focalizar.


      	Hemos dado más de lo que hemos recibido.


      	Hemos escogido nuestros pases VIP.


      	                  Y finalmente hemos vivido nuestra vida.

    


     


    Al fin y al cabo. 


     


    Hemos buscado. 


     


    Hemos buscado juntos. 


     


    Y te doy las gracias por acompañarme. 


     


    Te deseo mucha saudade en tu vida.

  


  
    
Anexos:


     


    El viernes por la tarde fui más productivo que ayer sábado. Y hoy domingo estoy convencido que seré menos productivo que ayer. A medida que se va acercando el final mi productividad baja. Por eso me alegro de que el viernes pusiera toda la carne en el asador y pudiera escribir tantas palabras coherentes seguidas.


    Ahora, son las 10:50 hora mexicana. 


    Mi Twitter @postfutbolista echa humo por un tweet acerca de la paciencia y superación que he enviado esta mañana. Decenas de personas lo comentan, retwittean, lo marcan como favorito. ..


    Tengo ganas de regalarte más ideas. Necesito cambiar de aires. Hoy creo que haré deporte por la tarde para aprovechar mejor la lucidez matutina. 


    Voy a dar un paseo hasta el Starbucks más próximo. Nos vemos en una decena de minutos. ;) 


     


    11:33. Ya en el Starbucks de Prado Norte. 


    Cambiar de entorno muchas veces ayuda a la inspiración. 


    Escucho Fix You de Coldplay. Me siento bien. De camino he entrado a la Iglesia de Covadonga donde he agradecido la fuerza que he tenido durante estos días. 


    Voy a intentar acabar el libro pidiéndote algo. Algo importante para mí.


     


     

  


  
    Anexo I - Y ahora te toca a ti. ¿Me ayudas? ¿Das para recibir?


     


    Espero que el libro te haya gustado.


    He dado lo mejor de mí. Te lo aseguro. Si no te ha gustado lo respeto pero quiero decirte que me siento bien conmigo mismo, estoy tranquilo con mi consciencia. Siento aquella sensación de haber cumplido. 


    Pero si te ha gustado te pido un favor. 


    Te pido que des algo que estoy seguro que puedes dar. Voy a darte cinco alternativas para que escojas la que te guste más o la que creas más justa. 


    Sólo te pido que seas coherente con el libro y que te apliques el cuento:


    ¡Da para así poder recibir mucho más!


     


    Gracias de corazón,


     


    Albert


    


    


    

  


  
    Alternativa 1: - Me invitas a mi té preferido


     


    - ¿Me invitas a un Chai Tea Latte con leche deslactosada para que pueda seguir inspirándome? Ahora mismo me encuentro en el Starbuck tomando mi bebida preferida y he pensado que una buena idea sería que tú me invitaras a ella.


    Cuesta 50 MXN pesos que son unos 3 euros. Si ésta es la forma en la que quieres premiar mi esfuerzo y reconocer que el libro te ha gustado o te ha entusiasmado te adjunto un enlace donde puedes invitarme a través de Paypal al té en tan solo 10 segundos. Si el té te parece caro, puedes invitarme a una bebida más barata. Si te parece barato hay un té blanco japonés que vale 10 euros la taza. Esa también es una buena opción para mí. Tú decides el té que quieres que beba. Pero intenta que no me intoxique por favor ;)


    Clicka aquí para invitarme a mi te preferido


    

  


  
    Alternativa 2: - Envías mi libro al menos a diez de tus amigos por email


     


    -¿Me ayudas a difundir el libro con tus amigos (no Belly Seekers por favor) que aspiran a ser FastGrowth Seekers?


    El boca a boca siempre es la mejor opción para dar a conocerse. Por eso una buena opción para hacerme un bonito regalo es que envíes este libro a diez amigos tuyos a través del email. Y al menos que sean diez porque la mayor parte sabes que no abrirán el archivo. Así que para que tenga un cierto impacto te pido que pienses en las diez personas más idóneas a las que les puede gustar el libro (que no sean Belly Seekers) y se lo envíes. Ellos y yo te lo agradeceremos. 


     

  


  
    Alternativa 3: Compras mi primer libro: Postfutbolista


     


    Como sabes, este libro lo he escrito en un fin de semana. Si quieres leer un libro de reinvención profesional que tardé cinco años en escribir compra mi libro: “Postfutbolista, Reciclarse para no caducar profesionalmente”


    A pesar de tener un nombre muy futbolístico el libro habla poco de fútbol y mucho de reinvención personal y profesional.


    Cómpralo en Amazon España, Amazon México o Amazon USA (para todo el mundo) clickando encima de la tienda donde desees comprarlo. O si lo prefieres en versión digital cómpralo en la tienda Kindle Store o en la tienda Apple (ibooks en Itunes).


    Si FastGrowth Seeker te ha gustado, seguro que Postfutbolista te gustará mucho más.

  



  

     


    Alternativa 4: Te apuntas a mi videocurso porque hasta el año que viene no quieres leer nada más mío


     


    Si esto de leer ya te cansa. Siempre puedes apuntarte al videocurso que he creado en Tutellus. Es un curso solidario donde básicamente hablo de finanzas personales. Explico trece formas distintas de generar ingresos. Al igual que con este libro lo pasé genial grabando los vídeos. Decenas de estudiantes ya han cursado el curso.


     


  



  
    Alternativa 5: - Difundes el libro por todo el Universo, especialmente en Plutón


     


    ¿Me ayudas a difundir el libro en el mundo mundial y parte del universo ahora que gracias a la Nasa ya sabemos que en Plutón también hay montañas y quizás haya jugadores de fútbol tan buenos como Messi?


    Si las cuatro primeras alternativas no te gustan o no te parecen justas te propongo que hables del libro en las redes sociales y pongas un enlace a mi página web (www.albertserrano.com ) para que los marcianos puedan descargarse mi libro.  Ésta es fácil, ¿no? 


    No es mi preferida pero si las de arriba no te convencen es un regalo que me haces y que te agradezco.


     


    ¡No seas Belly Seeker y cumple con al menos una de las cinco alternativas!   ; )


    


    


    

  


  
    Anexo II - ¿Quieres más?


     


    Si quieres más tienes mucho más de esta forma de ver la vida:


     


    
      	En mi blog hay cientos de posts inspiradores.
Puedes leerlos en www.albertserrano.com. 
Suscríbete para recibirlos en tu correo.
 


      	Sígueme en mis cuentas de Twitter @albert_serrano y @postfutbolista (más de 20.000 seguidores)
 


      	Hazte fan de mi página de Facebook Albert Serrano

    


     


    
      	Sígueme en Linkedin
 


      	Si quieres enviarme una felicitación, una crítica o un poema puedes hacerlo en info@postfutbolista.com

    


     


     


     


    


    

  


  
    Anexo III - El post de pre-lanzamiento de #1libroen1fin


     


    Antes de escribir el libro ya había cientos de personas que lo esperaban. Entre Linkedin, Facebook, Whats app y Email habré recibo al menos una treintena de ideas distintas o de ánimos. También una centena de personas han interaccionado con esta idea en las redes sociales. 


    Gracias a todos por vuestros ánimos. De verdad, me lo habéis puesto muy fácil.


     


    Éste es el post en mi blog que escribí hace sólo 6 días (13 de julio del 2015) y que lo empezó todo:


     


     


    ¿Reto o locura? Voy a escribir un libro en un fin de semana


     


    En mi último post te anticipaba al final del mismo que tenía preparada una locura próximamente.
Pues sí. Se me ha ido un poco la pinza. Pero cuando tengo una idea que me gusta no quiero dejarla pasar. Así que vamos con la locura (o el reto como tú prefieras llamarla).


    Este próximo fin de semana, desafortunadamente, lo pasaré sin mi familia por motivos de trabajo. Por ello, desde hace unas semanas he estado pensando que podía hacer. La lista que se me ha ocurrido es la siguiente:


    
      	     Ir el sábado y el domingo al cine, buscar una película triste y llorar como una magdalena


      	     Preparar un triatlón en un fin de semana (creo que no es posible porque normalmente estas cosas llevan un poco más de tiempo, no? ); )


      	     Recorrerme el DF y comer tacos, quesadillas y chilaquiles hasta reventar (a priori interesante pero creo que mi estómago no está del todo de acuerdo con este plan)


      	     Escribir un libro en un fin de semana (tranquilo, no pretendo ganar el premio Pulitzer con este libro aunque estoy seguro de que puedo crear algo interesante)

    


    Así que después de realizar un análisis pormenorizado de las cuatro opciones (he tardado 5 segundos en tomar la decisión) he decidido ir por la opción más rentable a largo plazo.


    Voy a escribir un libro en un fin de semana.


    Mientras que con mi primer libro tardé casi cinco años desde que empecé a escribirlo hasta que lo acabé, mi segundo deberá ver la luz en un fin de semana. (Ups! Creo que usar locura es mejor que usar reto como vocablo).


    Voy a empezar el viernes 17 de julio por la tarde y voy a acabarlo el domingo 19 de julio (vete a saber a que hora podré terminarlo).


    Mientras escribo estas palabras me doy cuenta de que no hay vuelta atrás. Si queda por escrito lo deberé hacer. Y seguramente ahora que tengo mucha energía positiva en mi cabeza y en mi cuerpo es el momento de dejarlo por escrito. Anunciar tu objetivo públicamente es una forma muy útil para ayudarte a cumplir aquellos retos difíciles que quieres conseguir.


    Te aseguro que no quiero hacer el ridículo. Es decir quiero crear algo que aporte valor de verdad y que pueda recibir muchísimos comentarios y feedback de lectores de todo el mundo.


    Por todo ello mi idea es escribir un libro de no ficción. Hay muchos temas de los que podría escribir y me encantaría que me ayudarás a decidir qué temas te resultan más atractivos. Yo tengo algunas ideas en mi cabeza pero es más interesante si tú me ayudas, no? Al final del post agradezco tus comentarios.


    El plan para conseguirlo


    Te detallo un poco más mi plan para escribir mi libro el próximo fin de semana.


    El viernes, después de salir de Privalia, empezaré sobre las 18h a escribir el libro en mi casa. Imagino que necesitaré poner unas playlist de Jazz y de Bossa Nova en Spotify para empezar a inspirarme y vencer la ansiedad de la hoja en blanco. Intentaré aguantar al menos 3 horas de escritura y luego iré a cenar algo ligero y a descansar.


    El sábado por la mañana empezará con un buen té con leche (por supuesto English Breakfast con leche deslactosada light). Y luego a escribir un par de horas. Después, sobre las 11h, iré a correr una hora por el Bosque de Chapultepec con el modo “run” de Spotify activado. A la vuelta, intentaré escribir otra hora y llamaré a mi familia por Skype para poder hablar un rato con ellos. Luego viene la clave (el descanso mental), comida y siesta de unos 20 minutos. Después de la breve siesta cambiaré mi entorno e iré a un Starbucks a escribir un par de horas más mientras me tomo una buena infusión de manzanilla (tamaño Venti).


    Sobre las 19h volveré a casa e imagino que de nuevo cenaré ligero (al menos ese es el plan). Después habrá dos opciones. Seguir escribiendo o relajarme un poco con alguna película que veré a través de Netflix. Veremos si gana el ángel o el diablo.


    El domingo será una repetición del sábado con un poco más de presión por tener que acabar el libro.


    ¿Te gusta mi plan? ¿Alguna recomendación?


     Seguirme en directo mientras escribo el libro a través de Twitter con el hashtag #1libroen1fin


    Obviamente para que podáis comprobar la veracidad de que el libro está completamente escrito durante un solo fin de semana (esa es la gracia) iré documentando todo el proceso con fotos, y todo aquello que se me ocurra. Además acabo de crear un hashtag en twitter para que podáis seguir durante todo el fin de semana como va la historia. En este hashtag #1libroen1fin voy a ir contando todo. Todos los sentimientos, las anécdotas, quizás la temática que escribo… Voy a usar mis dos cuentas de Twitter para ello (@postfutbolista y @albert_serrano). Cualquier comentario, pregunta o (sobretodo) ánimo que quieras enviarme sólo es necesario que uses el hashtag #1libroen1fin en tu cuenta de Twitter. Úsalo y así evitas que me desmoralice.


     ¿Cuándo va a estar disponible mi nuevo libro ?


    El libro debe estar listo el domingo 19 de julio. Pero estará sin editar y sin revisar. Por ello voy a dedicar el siguiente fin de semana exclusivamente a editar el libro. Así que el lunes 27 de julio mi libro estará listo. En la siguiente sección te cuento cómo podrás conseguirlo.


     ¿Cúanto va a costar mi libro y cómo puedo conseguirlo? Gratis para los 1.000 primeros lectores que se apunten


    Había pensado en dos estrategias de precios. La primera era cobrar 100 euros por cada libro que vendiera. Y la segunda era darlo gratis a las 1.000 primeras personas que me lo pidan.
Después de analizar fríamente las dos opciones (esta vez he tardado 3 nanosegundos en tomar la decisión) he pensado que la segunda opción era mejor.


    Así que los mil primeros que pidan mi libro lo van a tener gratis. Si quieres recibir mi libro gratis sólo tienes que apuntarte en el siguiente enlace: Apúntate ahora y te lo enviaré el día 27 de julio. Date prisa si quieres conseguirlo sin pagar.


    Después de haber conseguido engañar a 1.000 personas para que lean mi libro ( [image: ??] ), voy a ponerlo a la venta por un precio a determinar a través de distintos canales por decidir aún (seguramente a través de Kindle Store).


    Así que esta es mi locura (o mi reto) para el próximo fin de semana. ¿Qué te parece? ¿Arriesgado, chulo, una tontería como una casa…?


    Veremos que sale al final. Lo que es seguro es que voy a transformar un aburrido fin de semana, en una excitante aventura. Las circunstancias nunca están bajo el control de uno, lo que sí puedes controlar es lo que haces con las circunstancias de tu vida.


    Te veo en una semana.


    ###


    ¿Me ayudas a decidir el tema del libro? Además de ello, en los comentarios también me puedes dar tu opinión acerca de la locura. Dame ánimos por favor. El fin de semana que viene los necesitaré. A tope!


     


    


    


    

  


  
    Anexo IV - Hasta pronto


     


    Son las 18:09. ¡He acabado! Estoy exhauso. Y feliz. Suena el talentoso Pablo Alboran con una canción que lo resume todo.
Al menos para mí.


    Te he echado de menos  (clicka para escucharla en You Tube)

  


   


  
    No queda más que tú


    No queda más que yo 


    En este extraño salón 


    sin nadie que nos diga donde como y cuando nos besamos 


    Tenía ganas ya 


    De pasar junto a ti 


    Unos minutos soñando 


    Sin un reloj que cuente las caricias que te voy dando 


    Juramento de sal y limón 


    Prometimos querernos los dos 


    Te he echado de menos 


    Todo este tiempo 


    He pensado en tú sonrisa y en tú forma de caminar 


    Te he echado de menos 


    He soñado el momento 


    De verte aquí a mi lado dejándote llevar 


    ♪Guitar♪ 


    Quiero que siga así 


    Tu alma pegada a mi 


    Mientras nos quedamos quietos 


    Dejando que la piel 


    cumpla poco a poco todos sus deseos 


    Hoy no hay nada que hacer 


    Quedémonos aquí 


    Contándonos secretos, 


    Diciéndonos bajito que lo nuestro siempre se hará eterno 


    Fantasía en una copa de alcohol 


    Prometimos volver a vernos 


    Te he echado de menos 


    Todo este tiempo 


    He pensado en tú sonrisa y en tú forma de caminar 


    Te he echado de menos 


    He soñado el momento 


    De verte aquí a mi lado dejándote llevar 


    /Yo te he echado de menos/ (2) 


    Silencio 


    Que mis dedos corren entre tus dedos 


    Y con un suave desliz hago que se pare el tiempo 


    ♪Guitar♪ 


    Te he echado de menos 


    Todo este tiempo 


    He pensado en tú sonrisa y en tú forma de caminar 


    Te he echado de menos 


    He soñado el momento 


    De verte aquí a mi lado 


    Dejándote llevar

  


   


  
    Pablo Alboran


     


    ¡Disfruta de la vida que no somos eternos!


     


     


     


     


     


     


     


    Per tu avi Baldiri 
Sens dubte un súper FastGrowth Seeker
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